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A XIII. Kerületi Közművelődési Nkft. Májusi Programajánlója

Május 1., péntek 20.30-22.30 

Pedrofon Házibuli

Magyarország legtöbbet koncertező Swing and Rock & Roll Show Bandje.

Belépő: 1.000 Ft.

Helyszín: Angyalföldi József Attila Művelődési Központ, József Attila tér 4. 

Május 2., szombat 21.00 (Kapunyitás 20.30-kor!) 

Lili Garces és a Latin Combo - Sexteto Cubano 

Az áprilisban elmaradt Maraca-koncert helyett május első szombatján a Latin Combo hozza el a Gyerekházba a pezsgő latin ritmusokat. A zenekar, mely Európa egyik leghíresebb latin zenekara, koncertjein igazi kubai/karibi hangulatot idéz. Az együttes különleges feldolgozásokkal is szórakoztatja a táncolni vágyó közönséget. Szólistája, a Gyermekházban salsa tanfolyamot vezető Lili Garces, ma már a legismertebb kubai énekes, tánctanár, koreográfus, előadóművész hazánkban. A koncert után salsa-buli az éjszakába nyúlóan!

http://www.latincombo.hu/ 

Belépődíj: 2500 Ft/fő.

(Érvényes salsa tánciskolai bérlettel 2000 Ft/fő.) 

Helyszín: Angyalföldi Gyermek- és Ifjúsági Ház, Dagály u. 15/a 

Május 2., szombat 9.00-19.00

Zöld nap a zöld környezetünkért

Kertészeti vásár, fórum és tanácsadás .Előadások: a hobby és a kiskertekben ajánlott növénytársulások alkalmazása, biopraktikák a kertben, milyen kisgépek alkalmazása célszerű a kerttulajdonosoknak, néhány szó a növényvirológiáról, az erkélykertek kialakítása, gyógy-és fűszernövényeink-termesztésük és hasznosításuk. Az előadásokat az EKE, /Egyesület a Környezet-Egészségügyért/ munkatársai tartják. A program ideje alatt virág- és növényvásárral, kerti kisgép bemutatóval, bio- élelmiszerekkel, életmód és egészségügyi tanácsadással, gyermekprogramokkal és kézműves foglalkozással várjuk kedves vendégeinket.

Helyszín: Angyalföldi József Attila Művelődési Központ, József Attila tér 4.

Május 4., kedd 17.00

Moholy Kerámia stúdió évadzáró kiállítása

Megtekinthető: május 5-15-ig

Helyszín: Angyalföldi József Attila Művelődési Központ, József Attila tér 4. - Mácsai galéria
Május 5., kedd 17.00

Radnóti est 

Az előadás címe: "Ikrek hava"

Versek, prózák Radnóti Miklós műveiből. - Halász Judit előadóestje

Egy óra, melyben Radnóti Miklós születésének 100. évfordulóján verseinek, prózáinak időrendbe helyezésével az előadó felidézi a XX. század magyar költészetének egyik legkiemelkedőbb alakját, életének legfontosabb pillanatait.

Helyszín: Angyalföldi József Attila Művelődési Központ, József Attila tér 4.
Május 5., kedd 14.00

Nyugdíjas filmklub
Állami áruház – magyar vígjáték. Rendezte: Gertler Viktor (1952) 97 perc

Helyszín: Angyalföldi József Attila Művelődési Központ, József Attila tér 4.

Május 6., szerda 18.00

Egészségünk titkai - amit az egészségről nem mondhatnak el... 

Ételeink szépítőszerei, avagy a legális mérgek

A hírhedt E-számok. Tartósítószerek, mesterséges színezékek, édesítők, aromák, stabilizátorok, fényesítők... és az emberi test.

Belépőjegy: 250 Ft

Helyszín: Angyalföldi József Attila Művelődési Központ, József Attila tér 4.
Május 8., péntek 18.00

Németh Zoltán tárlatának megnyitója

Németh Zoltán "Festői hangulatok" című kiállításának megnyitójára május 8-án, pénteken,

18 órai kezdettel kerül sor. Németh Zoltán festőművész gyermekkora óta autodidakta módon rajzol és fest. Szakmája hivatalosan intarziakészítő. Emellett szobrászatot tanult Kalló Viktornál. Magát "hangulat-festőnek" nevezi, mivel munkáinak a témáit hangulata, környezete és az álmai inspirálják. Festményeit olajjal vagy akrillal készíti, s expresszív színekkel teszi őket hangsúlyosabbakká. Leggyakrabban csendéleteket, tavirózsákat és állatokat fest meg. A tárlat május 8-tól június 4-ig lesz látható intézményünk nyitvatartási rendjéhez igazodva.
Helyszín: Angyalföldi Gyermek- és Ifjúsági Ház, Dagály u. 15/a 

Május 8., péntek 20.00 

Team Rock Band 

Az együttes története 1982-ig nyúlik vissza, ekkor alapította Egerben négy középiskolás diák. 1983-tól a zenekar már Team néven lépett föl különböző iskolai és ifjúsági rendezvényeken. A repertoárt ekkor főleg instrumentális szerzemények (Shadows, Ventures) alkották. 1985-ben énekes, majd `86-ban billentyűs csatlakozott a bandához. Ez a felállás adott lehetőséget a váltáshoz: tradícionális hard rockot kezdtek játszani, mely irányzat mellett a mai napig is makacsul kitartanak. Rock-klubokban, motoros találkozókon, különböző fesztiválokon való részvételre kapnak meghívást. Műsoruk elsősorban a nagy klasszikusok, mint Deep Purple, Santana, Uriah Heep és más hasonló zenekarok szerzeményeiből áll össze, de természetesen helyet kapnak az ismert magyar, és nem utolsó sorban a saját nóták is. 

http://www.teamrockband.atw.hu/ 

Belépődíj: 1000 Ft/fő 

Helyszín: Angyalföldi Gyermek- és Ifjúsági Ház, Dagály u. 15/a 

Május 9., szombat 10- 16-ig

Hennafestő tanfolyam

Betekintést nyerhetsz a hennapaszta elkészítésének titkos receptjeibe.

A kezdő intenzív program időtartama 1 x 6 óra.

Vezeti: Tószegi Judit kézműves

www.hennamirakulum.hu
Információ és jelentkezés: 06-30-643-1385

Helyszín: Vízöntő Pinceklub, Váci út 50.
Május 9., szombat 17.00 

Görög irodalmi est

A XIII. kerületi Görög Kisebbségi Önkormányzat rendszeresen szervez táncházat, irodalmi műsort intézményünkbe. Ezúttal egy ételkóstolóval egybekötött irodalmi megemlékezést tartanak, melyre szeretettel várják a görög kultúra és gasztronómia iránt érdeklődőket! 

Belépődíj nincs! 

Helyszín: Angyalföldi Gyermek- és Ifjúsági Ház, Dagály u. 15/a

Május 9., szombat 19.30-23.00

Skót táncház

Tánctanítás élőzenével, ismerkedés a skót kultúrával, tombola-sorsolás a Budapest Skót Tánc Klub szervezésében!

Belépődíj: 600 Ft/fő/alkalom

Bővebb információ: www.bstk.hu, info@bstk.hu 

Helyszín: Angyalföldi Gyermek- és Ifjúsági Ház, Dagály u. 15/a

Május 10., vasárnap 11.00-16.00

Pszicho-fittness hétvége

Testi- lelki- szellemi harmónia megteremtése, a nőiség kiteljesedése, megélése,

az esetleges belső akadályokon való örömteli munka.

Vezeti: Csetneki Márta pszichopedagógus, alternatív mozgásterapeuta

Információ és jelentkezés: 06-20-486-6555
Helyszín: Vízöntő Pinceklub, Váci út 50.

Május 10., vasárnap 10.00-13.00

Családi Vasárnap

Havonta egy vasárnapon szeretettel várjuk a legkisebb korosztály tagjait egy-egy különleges élményt nyújtó bábelőadással, s az utána megrendezésre kerülő, az előadott meséhez kapcsolódó kézműves foglalkozással.

Ramazuri Bábszínház: Itt a király, hol a király - avagy Mátyás, az álruhás igazság 

Belépődíj: 700 Ft/fő/alkalom 

Helyszín: Angyalföldi Gyermek- és Ifjúsági Ház, Dagály u. 15/a
Május 13., szerda 17:00
Magyar Keramikusok Társasága – kiállítás megnyitó

A kiállítás megtekinthető: május 29-ig.

Helyszín: Újlipótvárosi Klub-Galéria, Tátra utca 20/b.

Május 15., péntek 19.30-22.30

HANGár 

Régi program új köntösben: a megújult Hangárban tehetségesebbnél tehetségesebb fiatal rock-bandák bemutatkozásának lehet szem- és fültanúja, aki ellátogat hozzánk minden hónap második péntekén. Aki pedig maga akar a program alakítója lenni, szavazhat honlapunkon a kedvenc amatőr zenekarára, hogy az ősszel fellépési lehetőséghez jusson a Gyermekházban! Rock ’n’ roll a javából!

Fellépők: Best of Gyermekvasút és egy meglepetés-banda

Belépődíj: 500 Ft/fő/alkalom

Helyszín: Angyalföldi Gyermek- és Ifjúsági Ház, Dagály u. 15/a

Május 15., péntek 17:30

A 24. órában Földünk a tét. Környezetvédelmi előadás

Témája: Az Európai Unió programjai, a környezeti ártalmak csökkentése céljából. Dr Berencsi György előadása. 

Belépő: 250 Ft 

Helyszín: Angyalföldi József Attila Művelődési Központ, József Attila tér 4. 
Május 16., szombat 10- 16-ig
Hennafestő tanfolyam

Megismerhetsz különleges mintákat a hennatermő vidékek kultúráiból.

A kezdő intenzív program időtartama 1 x 6 óra.

Vezeti: Tószegi Judit kézműves

www.hennamirakulum.hu
Információ és jelentkezés: 06-30-643-1385

Helyszín: Vízöntő Pinceklub, Váci út 50.
Május 16., szombat 10.00-20.00

Vízi Majális a Népszigeten

Fellépők: BARBEE, FEKETE DÁVID, PEDROFON

Egész napos családi programok.

A belépés ingyenes.

Helyszín: Budapest Evezős Egyesület telephelye.

Május16-23-ig

SZÜLETÉS HETE

„Nőből anyává – anyából nővé”

A programsorozaton a részvétel ingyenes!

Helyszín: Vízöntő Pinceklub, Váci út 50.

Május 17., vasárnap 17.00 

Moholy Rajz és festő stúdió évadzáró kiállítása

Megtekinthető: május 17-27-ig

A kiállítást megnyitja: Bálványos Huba grafikus művész

Helyszín: Angyalföldi József Attila Művelődési Központ, József Attila tér 4. - Mácsai galéria 

Május 19., kedd 14.00

Nyugdíjas filmklub
Ének az esőben – amerikai filmmusical. Főszereplő: Gene Kelly (1952) 97 perc

Helyszín: Angyalföldi József Attila Művelődési Központ, József Attila tér 4.

Május 20., szerda 18.00

Egészségünk titkai - amit az egészségről nem mondhatnak el... 

A fogyás tíz titka. Eredményes súlycsökkentés

Mindent ehetünk, vagy semmit? Tényleg hizlal a kenyér? Le lehet-e fogyni diétás programok nélkül?

Belépőjegy: 250 Ft

Helyszín: Angyalföldi József Attila Művelődési Központ, József Attila tér 4.

Május 23., szombat 10.00 – 18.00 

ÉLETMÓDNAP 

Ingyenes egészségügyi szűrések, mérések. Légzésfunkció, fittség vizsgálat, AIDS szűrés, vérnyomásmérés, vércukor, koleszterinszint mérés, állapotfelmérés, Bach virágterápia, biorezonancia vizsgálat, dohányzásról való leszoktatás stb. Tanácsadások: Életmódbeli- pszichológiai- és mentálhigiénés tanácsadás – tesztek kitöltése és értékelése, dietetikai tanácsadás, asztrológia, kineziológia, grafológia, drogprevenció, fényterápia, egészségügyi tanácsadások stb. Színpadi bemutatkozások: Torna, tánc és ének bemutatók, jóga bemutató, meditációs zene stb. Egyéb programok: „Születés hete” helyszín, babajátszó, civil szervezetek bemutatkozása, kézműves foglalkozások, reform büfé, teaház, házipatika átvizsgálása, homeopátiás tanácsadás, masszázs, virágárusítás.  

A programokon való részvétel díjtalan.
Helyszín: XIII. kerületi Szent István Park
Május 28., csütörtök 17.00
Lőrincz Edina fotóművész: Padlizsántorony és lélekébresztés negyven képben. Hétköznapi textúrák és csodafények – kiállítás megnyitója.
A kiállítás megtekinthető: június 19-ig.

Helyszín: Újlipótvárosi Klub-Galéria, Tátra utca 20/b.

Május 30., szombat 11.00

Telekabaré

A belépés ingyenes.

Helyszín: Angyalföldi József Attila Művelődési Központ, József Attila tér 4. 
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