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I. Menüsor büféasztalos vagy finger food-os fogadásra:
Hideg előételek:
Csicseriborsós bundában sült répaszeletek mentaöntettel

Karfiolos gombócok gyömbéres joghurtszósszal

Pirított tofu szeletek avokadóöntettel
Mustáros zabpehely fasírt pikáns paradicsommártással

Csicseri kolbászos falatkák

Saláták:
Tofus csírasaláta spenótöntettel

Uborka csírasaláta szezámos öntettel

Cékla-zellerszár csírasaláta mediterrán dresszinggel
Csírasaláta pirított magvakkal, avokadó öntettel

Melegételek:
Upmá - bengáli burgonyás-brokkolis-répás dararagu

Nepáli curry-s zöldségragu

Brassói aprópecsenye zöldekkel újragondolva
Berber zöldségragu

Sült karfiol gombócok fűszeres paradicsom-mártásban

Desszertek:
Túrós palacsinta

Vegán mákos guba (szójatejjel)

Szárított gyümölcsgombócok (Luglu)

Meggyes-mákos muffin

II. Menüsor büféasztalos vagy finger food-os fogadásra:

Hideg előételek:
Csicseriborsós bundában sült zellerszeletek mentaöntettel

Spenótos sült gombócok joghurtos répamártással

Pirított búzahús-szeletek avokadóöntettel
Mákos zabpehely fasírt pikáns paradicsommártással

Búzahúsos falatkák

Saláták:
Sokmagos vegyes csírasaláta szójajoghurtos öntettel

Pritamin csírasaláta avokadó öntettel

Paprika csírasaláta Itália érintése öntettel

Mungóbab csírasaláta dióöntettel

Melegételek:
Tehri - indiai szabdzsi (karfiol, cukkini, brokkoli fűszeres zöldborsó-pürében)

Cukkini, sárgarépa, karfiol tejfölös curry-mártásban

Tofu pörkölt

Jambalaya-tál

Nishime (szójaszószos párolt japán zöldség-tál)

Desszertek:
Mákkal töltött sült batyuk (szamósza)

Karamellás-málnás búzadarapuding (halava)

Sült fánkocskák erdei gyümölcsjoghurtban (malpura)

Sáfrányos túrólabdák mazsolával és kókusszal

III. Menüsor felszolgált díszétkezéses fogadásra:

Cékla-zellerszár csírasaláta Itália érintése öntettel
Tofuleves
Cukkiniragu, bazsalikomos quinoa-val és pácolt-pirított búzahús csíkokkal

Karamellás búzadarapuding

IV. Menüsor felszolgált díszétkezéses fogadásra:

Pritamin csírasaláta avokadó öntettel

Zöldkrémleves

 Tehri - indiai szabdzsi burgonyapürével és répavagdalttal
Hamis túrógombóc

